   

Суицид- самодеструктивное поведение человека, направленное на намеренное лишение себя жизни, а также отказ от реальных возможностей избежать смерти в критической ситуации.
ФАКТОРЫ, свидетельствующие о том, что есть вероятность детского или подросткового суицида:

1. Разговоры ребенка о самоубийстве, нездоровые фантазии на эту тему, акцентирование внимания на эпизодах суицидов в фильмах, прессе.

2. Появление у ребенка литературы о самоубийствах.

3. Попытки ребенка уединиться. Стремление к одиночеству, отказ от общения не всегда свидетельствует о предрасположенности к самоубийству, но может говорить о моральном дискомфорте ребенка. Разговоры и размышления ребенка о том, что он абсолютно никому не нужен, что в том случае, если он исчезнет, его никто не будет искать, и даже не заметит его отсутствия. Ни в коем случае не оставляйте такие заявления без внимания и не подшучивайте над ними. Постарайтесь выяснить причину подобного настроения и убедить ребенка в обратном своей родительской любовью и вниманием.
4. Иногда музыка или рисунки могут послужить сигналом родителям о том, что что-то не так в сознании ребенка, что в нем доминируют депрессивные мысли («открытая дверь»), вопреки его жизнерадостности.

5. Тщательно маскируемые попытки попрощаться с вами - непривычные разговоры о любви к вам, попытки закончить все «Важные» дела как можно быстрее.

6. Раздаривание своих любимых наиболее ценных вещей друзьям, с которыми он раньше не расставался (за исключением случаев, когда ваш ребенок с добрыми намерениями делает это постоянно).
!!! Если Вы заметили в поведении вашего ребенка что-то настораживающее или тревожное, постарайтесь в первую очередь совладать с собой, разобраться в своих собственных мыслях и поступках, а затем в спокойном состоянии переговорить с ребенком. Создайте гармонию и здоровый диалог в семье. Ваше внутреннее спокойствие, переключение на позитивные мысли мысли способны защитить ребенка и переключить его доминанту в сознании.


· Установите заботливые взаимоотношения с ребенком.
· Будьте внимательными слушателями, искренними в общении.

· Помогите определить источник психического дискомфорта.

· Вселяйте надежду, что все проблемы можно решить конструктивно.

· Помогите ребенку осознать его личностные ресурсы.

· Окажите поддержку в успешной реализации ребенка в настоящем и помогите определить перспективу на будущее.

!!!ВНИМАТЕЛЬНО ВЫСЛУШАЙТЕ

ПОДРОСТКА!



- Несформированное понимание       смерти.

- Ранняя половая жизнь, приводящая к ранним разочарованиям (подростковая беременность).

- Желание обратить на себя внимание.

- Низкая самооценка, трудности в самоопределении.
- Безответная влюбленность.

- Отсутствие доброжелательного внимания со стороны взрослых.

- Дисгармония в семье.

- Жестокое обращение с подростком, психологическое, физическое и сексуальное насилие.

- Алкоголизм и наркомания среди подростков.
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