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Как построить отношения с детьми
      
Профилактика детского алкоголизма - хорошие отношения между детьми и родителями. Всегда показывайте ребенку, что вы его любите - словами, объятьями, улыбкой, поощрением. Воспитывайте в нем самоуважение и осознание собственной ценности и нужности для родных и близких. Старайтесь как можно больше интересоваться делами и жизнью ребенка, стройте доверительные отношения. Все это имеет огромную ценность для детей, хотя и осознается ими и родителями гораздо позже.
Как уберечь ребенка от приема алкоголя из любопытства
     
Адекватный родительский надзор, по статистическим данным, является хорошим, сдерживающим употребление алкоголя, фактором. Существуют ситуации, в которых подростки считают употребление алкоголя некой условной необходимостью. Алкоголизм в подростковом возрасте часто провоцируют вечеринки, ночные клубы, "веселые" компании. Помогите ребенку избежать таких провоцирующих ситуаций. Не разрешайте ходить в гости к пьющим друзьям, не допускайте вечеринок в доме, в отсутствии взрослых. Если у подростка есть серьезное увлечение или он занят спортом – у него мало времени, желания и сил проводить свои вечера в ночных клубах. Поощряйте подростка в его интересе к любой деятельности – общественной, спортивной, творческой. Или, если есть возможность, поддерживайте здоровый образ жизни и творческую активность, делая все совместно с ребенком. Во-первых, вы построите доверительные и близкие отношения, во-вторых, сможете направить энергию ребенка в правильное русло. Занятость интересным делом вне школы – одна из немаловажных мер профилактики алкоголизма среди подростков.
)



image1.png
CTOTL Axxorors!

HMie s mpoRaRs aKcronk
Giriper tocosepaenTeTN




