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Как и что рассказать 
ребенку 
об алкоголе
.
     
Объясните, что употребление алкоголя принято среди взрослых, но никогда алкоголь не сделает подростка взрослым. Что алкоголь не только не поможет стать 
супергероем
, но, напротив, может привести к совершению преступления, так как затуманивает сознание и вызывает приступы агрессии. Что употребление алкоголя несовершеннолетними - нарушение закона. Объясните, что отсутствие зависимости от алкоголя в будущем поможет приобрести надежных друзей, получить хорошее образование, интересную работу. Что для того, чтобы стать успешным в жизни, нужно уметь выбирать друзей, не злоупотребляющих алкоголем. Выберите подходящий тон. Это должна быть спокойная беседа - отвечайте на вопросы уверенно и без сарказма - подростки могут расценить это как пренебрежение к своей личности.
Как научить 
ребенка
 сопротивляться предложениям попробовать алкоголь
.
        Употребление спиртного часто происходит "заодно" со сверстниками. Объясните подростку, что есть предложения, на которые не только можно, но и просто необходимо отвечать твердым отказом. Вежливость и покладистость – это качества не для ситуаций, опасных для здоровья или жизни. Развивайте в ребенке индивидуальность. Не стоит поддаваться чувству стадности и быть "как все". Объясните, что каждый имеет право придерживаться собственного мнения. Особенно в ситуации, когда сверстники или старшие оказывают давление и заставляют принимать алкоголь. Объясните подростку значение слова "дружба" – это поддержка, помощь в сложных ситуациях, а не распитие вместе пива или водки или совершение других действий негативного характера.
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Большинство родителей не испытывают сомнений, что употребление алкогольных напитков оказывает вред на здоровье ребенка, но объяснить ему (особенно в подростковом возрасте), в чем конкретно заключаются отрицательные последствия, как правило, не могут. Также есть люди, считающие вредными только крепкие алкогольные напитки, а на употребление их детьми пива, шампанского, вина и иных содержащих низкий процент этилового спирта напитков не обращают внимания.
       
Однако в ряде стран в последние десятилетия отмечается рост алкоголизма среди подростков и даже детей. Причем практически все они начинали именно с 
низкоградусной
 алкогольной продукции, постепенно переходя на более 
крепкую
.
Дело в том, что в детском организме привыкание к алкоголю происходит значительно быстрее. Ведь рецепторы, в норме реагирующие на 
эндорфины
 и 
энкефалины
 (это вещества, отвечающие за получение удовольствия) при регулярном употреблении алкоголя меняют свою структуру. Тогда они уже перестают реагировать на указанные соединения, а раздражаются только при употреблении алкоголя.
       
У взрослого человека для возникновения таких изменений необходим длительный промежуток времени, а у детей они развиваются достаточно быстро, причем даже на фоне частого употребления пива или вина.
       
В этом случае в течение всего дня ребенок (подросток) в подавленном настроении, часто раздражается по любому поводу, ничего из ранее нравившегося не доставляет удовольствия, которое возникает после употребления алкоголя. Причем постепенно количество его, необходимое для улучшения самочувствия все увеличивается. Возникает потребность в более крепких напитках.
      
Так развивается алкогольная зависимость, лечением которой затем занимается врач-нарколог. При продолжении регулярного употребления алкоголя начинают страдать все органы человека.
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