Если ты попадешь в ситуацию,

когда тебя побуждают выпить,

ответь себе на несколько вопросов:

1. Какими свойствами обладают спиртные напитки?
2. Какие преимущества я получу, если соглашусь выпить?
3. Какие неприятности могут меня ожидать в этом случае?
4. Как долго могут сохраняться преимущества и как долго – неприятности?

5. Не перевешивают ли возможные неприятности возможные преимущества? Не станут ли неприятности более серьезными с течением времени?

6. Так ли я уверен, что в результате буду чувствовать себя хорошо?

7. Чего ради мне предлагают алкоголь (хотят завоевать мою дружбу или хорошее отношение; рассчитывают, что я заплачу за них деньги; надеются, что я и дальше буду употреблять вместе с ними и т.д.)?
8. Что мне необходимо сделать сейчас?
Чтобы ответить самому себе на эти 

вопросы, необходимо время.


Поэтому, если тебя подгоняют:
 «Что ты там тормозишь!», 
«Не тяни, пей быстрее!» - не случится ничего страшного, если вы ответите: 
«Не давите на меня (потому что это настоящее давление, т.е. принуждение). 

Я имею право подумать!»
Как отказаться если тебе предлагают выпить:
1) Выбрать союзника;
                          2) «Перевести стрелки»;
                          3) Сменить тему;

                          4) «Продинамить»;

                          5) «Задавить интеллектом»;
                          6) Упереться;

                          7) Испугать их;

                          8) Обойти стороной.
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Если ты не можешь справиться с проблемой сам, приходи – мы поможем!

Наш адрес:

г.Короча, пл.Васильева, д.28
Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав

Тел.: 5-69-85
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